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W app-enidant.ir

UN ENFANT...
UN ECRAN .~

30 30 minutes par
session maximum

Jeux vidéo:
privilégier les jeux a plusieurs #

En autonomie

Ecran interactic jodr / Télévision autorisée
contribuer au développement

avec des programmes adaptés

ol

En autonomie mais
avec un adulte a proximité

m~ 30 minutes par
30 session maximum
Privilégier les écrans \/
interactifs (tablettes)

Télévision autorisée \/
sans images de violence

Jeux vidéos
usage modéré

Ecran interactif pour:
développer son intelligence, 0
se concentrer, créer, prendre |
des initiatives et résoudre

des taches compliquées

De 3 a6 ans

20 minutes par .
session maximum

Privilégier les écrans B ‘

»,’:

interactifs (tablettes) Avec un adulte

Télévision
déconseillée

@ I Ecran interactif pour:

développer ses sens

®@© Jeux vidéos

a petite dose
@ pe

Avant 3 ans

10 minutes par ..
session maximum —_
~

Privilégier les écrans Avec un adulte
interactifs (tablettes)

Télévision
déconseillée

Ecran interactif
pour: développer
ses sens

@ Attention sont indicatives.

RECOMMANDATION
DE SERGE TISSERON
(PSYCHIATRE)
ET
SIGNIFICATION DES LOGOS

Ce jeu fait usage Bl Le jeu représente
d'un langage grossier. des corps nus et (ou)
des comportements ou

LANGAGE GROSSIER NUDITE des allusions sexuelles.

& Ce jeu contient des images
Q susceptibles d'inciter
a la discrimination.

DISCRIMINATION

Le jeu contient des
scenes de violence.

- -~
VIOLENCE

Ce jeu se référe
a la consommation

Ce jeurisque de
faire peur aux jeunes

de drogues (boissons enfants.
DROGUE alcoolisées et tabac inclus)
ou y fait allusion.
Ce jeu apprend et (ou) & Ce jeu peut également

incite a parier. étre joué en ligne.

JEUX DE HASARD ONLINE




Rétablir I'equilibre....

Prendre des pauses pendant la journée

Prendre un « repos numeérique » toutes les semaines

Fermer les appareils numériques une heure avant le coucher
Etablir des zones « sans appareil » dans la maison

Etablir une station de chargement de nuit pour tous les appareils
Programmer votre Internet pour des heures précises pendant la
journée

Changer le code Wi-Fi tous les jours et le partager uniguement
lorsque les travaux ménagers et les devoirs sont faits




" pour protéger vos enfants

sur Internet

1 - Parlez avec votre enfant
de ses activités sur la Toile

Dialoguez avec lui surses e h ~
centres d'intarét et les

vitres, créez un partage -. des adolescents pensent que leurs
familial autour des activités sur Internet n'intéressent

usages de I'intemet. pas leurs parents.

2 - Activez le logiciel de controle parental de votre
fournisseur d’'acces le chiffre
a Internet sur chaque R

ordinateur de la maison [N i dy e e ke
Il est gratuit et régulierement évalué par lescents (pomaographie, [eux d'argent,
des experts indépendants. Retrouvez les viclence..) sont filtrés par les -
demiers résultats des tests d'évaluation logicials de controle parental. O
du logiciel de contréle parental sur :
http:/ /www.travail-solidarite.gowv.fr/ IMG/ pdf/CP3eEvaluation.pdf

3 - Ne laissez pas les jeunes enfants seuls sur Internet

Chaque usage (navigation web, messagerie
instantanee, forum...) présente des

risques spécifiques. Un prédateur est
susceptible de se dissimuler de I"autre ;$Zi?m ;"f:':;ﬁ :2:2:3:::‘&:’&2

cdté de I'écran. Attention aux mauvaises
rencontres, 2 la pomographie violente. ou 3 caractére pornographique sur jnternet.

4 - Vérifiez que le jeu vidéo le chiffre
ou en ligne est adapté antre 0
a I age de I enfant des joueurs de jeux en ligne présen-
ou de |'adolescent tent des comportements d’addictions,
: : ¢'ast-a-dire de rupture durable et pro-
Grace au pictogramme identifiant sur le boitier fonde avec Fenvironnement familial

du jeu I'age minimum d'utilisation. et social
Exemple : PEGI, +12 : jewx pourles plus de 12 ans.

5 - Limitez le temps consacré aux écrans

Adoptez une heure limite au-dela de laquelle il faut
gteindre les 8crans pour se reposer ou pratiquer
une autre activité,

- Oes enfants de 6 3 11 ans
consacrent plus de [a moitié de

leur temps de loisirs aux &crans :
talévision, Internet, jeuwx vidéo..,
ce qui peut nuire 3 la concen-
tration scotaire.

6 - Limitez le nombre
d’'écrans individuels a la maison

Télevisions, ordinateurs,
télephones portables,
consoles de jeux...

La multiplication des &crans
nuit aux &changes familiaux.

- des foyers francais disposent
d"au moins 6 &crans

7 - Consultez les pages

d'information sur les risques [ SR _—_—GG-—

présents sur le Net ser dinformations facilernent
accessibles et compréhensibie

surle sujet. —
U

Dans les rubriques « protection de l'enfant »
sur le site portail de votre foumisseur d’accés

a l'Internet, sur les sites
http:/ /www.travail-solidarite.gouwv.fr/ IM G/ pdf/CP3eBvaluation,pdf

et www.internetsanscrainte.fr.

8 - Signalez les images
et propos pédopornographiques

Sur le site public http:// Internet-signalement.gouv.fr géré
par les services de police ; par ailleurs, signalez a votre
foumisseur d'acces a Intemet, dans le cas ol la fonctionnalité
est offerte, tout
site non approprié
aux enfants

ou adolescents
qui ne serait pas
filtré.

. d'images pédopomographiques
circulent en permanence sur leweb.




