
Mardi 20 Janvier 
 
7H15 : Réveil 
 
7h45 : Déjeuner 
 
8h30 : Sources d’eau chaude. 
En forêt, nous avons vu les sources d’eau chaude. Nous avons bu de l’eau au goût de fer, de sel…La plupart du 
groupe n’a pas aimé. L’eau des sources sert à soigner des maladies : l'eczéma, l'asthme . Sur le chemin nous avons vu 
des chandelles. (Une chandelle, c'est de l'eau qui se transforme en glace). 
 

         
 
11h15 : magasin de ski à la Bourboule. 
On a essayé les chaussures de ski, les casques de ski. Et nous sommes repartis. 
 

 
 
12h00 : on a pique – niqué  
 
13h00 : Le ski  
Nous avons fait notre première séance de ski nous avons appris à chausser les skis, à se diriger, à s'arrêter en faisant 
le chasse-neige, monter en escalier, en canard. C’était   trop bien. 
On a fait notre première séance à la station du Mont Dore. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19h00 :   Dîner. 
 
21h00 : Soirée écriture  
Nous avons écrit  des cartes postales pour notre famille. 
  


